PM 1
GULDPOKALEN 2020

Steg 1-6, Riks- och Regionspokalen
Regionskval till Riksfinalen steg 5 och 6 fér region Ost

28 mars

Akeshovs Idrottshall
Stockholm
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Stockholm Top Gymnastics




Datum: 28 mars 2020

Tavling: Svenska stegserierna steg 1-6 samt Riks- och Regionspokalen.
Individuell mangkamp och grensegrar steg 5-6 och pokalen. Féreningstavling
i varje del. Hela foreningen tavlar som lag! Regionskval till Riksfinalen steg 5
och 6 for region Ost.

Foérmiddag steg 1-4

8.00 Fri uppvarmning

8.20 Fortraning pa redskap
9.30 Defilering

9.40 Tavlingsstart

12.10 Prisutdelning

Eftermiddag steg 5-6 och Riks- och Regionspokalen

12.00 Fri uppvarmning i andra hallen

12.40 Uppvarmning pa redskapen

14.10 Defilering

14.20 Tavlingsstart

17.40 Prisutdelning

Plats: Akeshovs Idrottshall, Bromma (T-bana Akeshov, grén linje)
Fristdendemusik: Maila musik garna sa fort som mojligt till
kanslitavling@stockholm-top.se, men senast den 13 mars. Vanligen namnge laten med
gymnastens namn, férening och tavlingsklass.

Fragor: Mailas till kanslitavling@stockholm-top.se

PM 2 med startlistor och domarférdelning mailas till er senast en vecka innan tavlingen.

Varmt Valkommen!
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